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三亚市崖州区机关事务综合服务中心
开展反食品浪费宣传志愿服务活动

为深入贯彻落实制止餐饮浪费重要指示精神，引导辖区

群众树立爱粮、惜粮、节粮意识，持续涵养勤俭节约文明新

风，2026 年 6 月 29 日下午，崖州区机关事务综合服务中心

组织志愿者们走上街头、深入群众，以发放宣传资料、面对

面现场讲解的形式，开展反食品浪费宣传志愿服务活动，让

厉行节约理念走进千家万户、深入人心。
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活动现场，志愿者们向过往群众有序发放反食品浪费宣

传资料，一边分发资料，一边用通俗易懂的语言开展面对面

的贴心讲解。围绕日常家庭用餐、外出点餐、外卖订餐、宴

席待客等高频场景，细致讲解盲目多点、囤积食材、随意剩

菜、拒绝打包等浪费行为的危害，不仅普及小份菜、剩菜打

包、按需点餐等实用节约小技巧，破除“剩菜体面、打包小

气”的陈旧观念，引导大家从思想上摒弃浪费陋习，也打破

了单向宣传的壁垒，群众听得懂、记得住、用得上，不少群

众现场表示今后会自觉践行光盘，主动带动家人朋友一起拒

绝食品浪费。

通过此次宣传活动，以接地气、零距离的宣传方式，将

节约理念从机关延伸至社会基层，既发挥了公共机构示范引

领作用，又筑牢了全民反食品浪费思想防线。


